Utmutaté az ujszillott gondozasahoz

ANYATEJES TAPLALAS, SZOPTATAS

A kisbaba szamara az anyatej a legmegfelelobb taplalék. Hianytalanul tartalmazza a fejlédéséhez
sziikséges tapanyagokat és ellentesteket, amelyek védik 6t a betegségektél. Az elsé hetekben
szoptataskor szamos probléma jelentkezhet, de ezek a gondok rendszerint maguktol megoldddnak.

Néhany tanacs a kismamaéknak a sikeres anyatejes taplalashoz:

— legfontosabb a pozitiv hozzaallas és a kitartas, az elsé 1-2 hétben a szoptatas fajdalmas lehet;

— ahelyes mellretétellel a fajdalom csokken, kérjen segitséget mar az elsé napokban;
— szoptasson igény szerint, gyakran (napi 8, akar 12 alkalommal), mindkét mellébdl;

— keressen kényelmes szoptatasi poziciot (fekve, iilve), toltson kelld iddt pihenéssel,

— fogadja el a segitséget a hazimunka elvégzésében;

— taplalkozzon helyesen, valtozatosan (nem sziikséges diétazni) és fogyasszon megfeleld
mennyiségii folyadékot (2-3 liter naponta). Alkalmanként egy pohar sor/bor/pezsgé vagy a

napi egy kavé megengedett. A szoptatas nem biintetés!

HOGYAN TAROLJA AZ ANYATEJET?

Igény esetén az anyatej fagyasztas nélkiil 2—4 °C fokon 24
oOraig, a hiitében fagyasztva (-10°C) 1 hétig, mélyhiitében (-18°C)
pedig 3 hoénapig tarolhatd. SzobahOmérsékleten torténd tarolas
esetén az anyatej 2 oraig fogyaszthato.

A fagyasztott tejet fokozatosan olvasztjuk ki, szabadon
hagyva szobahdmérsékleten, hiitdszekrényben vagy iivegestdl
gdzfirdében. Soha ne fézze fel az anyatejet, mert a benne levd
ellentestek lebomlanak. A kiolvasztott tejet 24 oraig tarolhatjuk
még a hiitdszekrényben.

Az anyatejet tiszta, kis milanyag tivegekben taroljuk,
cimkeével jellve a lefejés idOpontjat.

MESTERSEGES TAPLALAS, TAPSZEREZES

Rendkiviil ritkdn fordul el6, hogy a tejelvalasztas
mennyisége nem elegendd, vagy a szoptatasnak ellenjavallatai
vannak. llyen esetben babatapszer javasolt. Beszélje meg a
gyermekorvosaval, melyik termék ajanlott a kisbabaja szdmara.

Ne adjon tehéntejet, juhtejet vagy kecsketejet a kisbabanak
1 éves koraig, mert ezek nem tartalmazzdk a novekedéséhez
sziikséges tdpanyagokat és kifejezetten allergizal6 hatasuak.

Fliggetleniil attol, hogy mivel taplalkozik a kisbaba, D3
vitamin adasa sziikséges, napi 400-800 NE adagban 7 napos
koratol 2 éves kordig, 2—6 éves korban pedig a téli idészakban
(szeptembertdl aprilisig).

ALTALANOS ERVENYU
OVINTEZKEDESEK

Soha ne hagyja a kisbabat
feliigyelet nélkiil az
agyon vagy heverdn!

Soha ne hagyja a kisbabat
feliigyelet nélkiil mas
gyerek vagy haziallat
tarsasagaban!

Soha ne rdzza meg a
kisbabat! Ha ugy érzi
nincs mar tlirelme a
kisbabdhoz, forduljon
segitségért (férj, nagy-
sziilok, csaladorvos,
gyermekorvos)!

Az elsé 6 honapban ne
érje a kisbabat kozvetlen
napstités!




HONNAN LEHET TUDNI, HOGY A KISBABA ELEGET EVETT?

Meggy6z0 jel, hogy a babanak naponta 5-6 vizes pelenkdja van és folyamatosan nd a sulya.
Megfeleld sulygyarapodas mellett nem szamit korosnak az sem, ha a babanak csak 5 naponta van
széklete. Eleinte napi 8—12-szer szoptassa a babat. Anyatejes taplalas esetén nem sziikséges viz vagy tea
adasa.

A KISBABA GONDOZASA

A KISBABA FURDETESE

A koldokcsonk levalasaig a kisbabat részlegesen flirdetjiik. Az elsd teljes fiirdetés 2 nappal a
koldokcesonk levalasa utan torténik. A kisbabat ajanlott minden nap megfiirdetni.
BORAPOLAS

A kisbaba apoldsdhoz gyerekeknek szant kozmetikumokat haszndljon. Ha a baba borét szaraznak

itéli, kérjen tanacsot a gyerekorvostol. A kisbaba bdrére sziikségtelen olajat, krémeket és porokat
hasznalni.

A KOLDOKCSONK APOLASA

A koldokcsonkot szarazon é€s tisztan kell tartani. Napi 5—6 alkalommal le kell torolni kékszeszes
vattaval vagy flilpalcikaval (minden pelenkacsere alkalmaval). A kdldokcsonk 2-3 héten beliil elszarad
¢s levalik. Egy kis mennyiségii vér megjelenhet levalas utan, de ez normalis jelenség. Ha gennyet észlel
a koldokcsonkon, vagy begyullad (megpirosodik) koriilotte a bor, értesitse orvosat!

A KORMOK APOLASA

A baba kormeit levagjuk, nem leragjuk. A kdrmoket a baba sajat hasznalati ollojaval vagja le,
hetente a kéz ujjain és havonta 1-2 alkalommal a labujjakrol. Ne vagja tal kozel az ujjakhoz. Egy hetes
kortol mar szabad kormot vagni, lehetéleg amikor a baba nyugodt vagy alszik.

MIBE OLTOZIK A KISBABA?
Maximum egy réteg ruhaval adjon tobbet a babara, mint amit On visel. A baba ruhait kiilén kell
mosni, és Oblitéshez csak tiszta vizet szabad hasznalni. A baba arcat nem sziikséges letakarni.

MIKOR VISSZUK A BABAT FRISS LEVEGORE?

A kisbabat a korhazbdl valo tdvozast kdvetden, az els6 napokban mar ki lehet vinni a levegdre.
Kezdetben 5 percet tartdzkodjunk a friss levegén, majd, ha az id6jaras megfeleld, fokozatosan noveljiik
a kint toltott id6t. Télen, ha a hémérséklet nem esik -3 °C fok ala, nyugodtan lehet a babaval sétalni.
Keriiljék a zstfolt helyeket (piac, templom, bevasarlokdzpontok stb.).

MENNYIT ALSZIK A BABA?

Altaldban az Gjsziilottek napi 16-17 orat alszanak és 2—4 oranként ébrednek fel, az éjszakai-
nappali ritmusuk pedig csak 4-6 honapos korukban alakul ki.

A kisbabat MINDIG a hatara fektesse, ezaltal csokkentve a hirtelen csecsemohalal kockazatat. Ne
hasznaljon parnakat, puha plédeket és tomott pliissallatot a baba agyaban, mivel ezek fulladast
okozhatnak.




NORMALIS SZEKLETEK ES VIZELES

Anyatejjel taplalt babak esetén napi 2—10 széklet a normalis, de a 3-4 naponta jelentkezd 1 széklet
is elfogadhatd. Az anyatejes széklet higabb allagu, aranysarga szinli €s minden etetés utan eldfordulhat.
A tapszeres babak széklete altaldban keményebb ¢€s ritkabban iiriil. Ha a baba széklete véres vagy
nyakos azonnal beszéljen gyermekorvosaval!

Az elfogyasztott folyadék mennyiségétdl fiiggben, a kisbabakra napi 6-12 vizes pelenka jellemzo.
Néhany esetben, ha a vizelet kapcsolatba keriil a pelenkaval, ezen rdzsaszin kristalyok jelenhetnek meg
— ez teljesen normalis jelenség.

Aggaszté jelek: ha kevesebb mint 5 pelenkara van sziiksége naponta, vagy ha a gyerek az utobbi
6-8 oraban nem {iritett vizeletet.

A KISBABA HOMERSEKLETE

A baba testhdmérsékletét honaljban vagy végbélben kell mérni, digitalis kijelzds homérdvel. A
csecsemd normalis testhdmérséklete valtozo, jsziildttek esetében a 37°C a normalis érték felsd hatara
honaljban mérve (vagy 37.5 °C a popsijaban mérve).

A 14z nem mindig jelent megbetegedést — egy csecsemd testhémérséklete lehet magasabb, ha tul
van Oltoztetve. Masrészt nem minden betegség jar lazzal, nagyon beteg kisbabak sokszor laztalanok.
Lazcsillapitasi célra mindig legyen otthon Paracetamol kup, 125 mg kiszerelésii vagy szirup. Adagolas:
15 mg/kg/adag, naponta legtobbszor négy alkalommal.

MIKOR MUSZAJ ORVOSHOZ VINNI AZ UJSZULOTTET?

nem megfeleld suly-gyarapodas,

hazamenetel utan fokozodo sargasag,

vérzés (hanyadékban, székletben),

laz,

1€gzési problémak,

barmikor amikor gy tlinik, hogy valami nincs rendben.
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AMIT AZ OLTASOKROL TUDNI KELL

Az oltasok megvédik a kisbabat bizonyos sulyos megbetegedésektdl. A kisbaba sziiletése utan mar
a sziilészeten részesiil néhany oltasban. Az oltasokat egyszerre kapjak a gyerekek. Soha ne engedje
beoltani a beteg gyereket (nytligds, sir, nem eszik, enyhén lazas stb.)! Mindig értesitse orvosat, ha ugy
véli, hogy kisbabdja beteg — fiiggetleniil a 14z jelenlététdl vagy hidnyatol!

A kovetkezO oltasokat tartalmazza az aktualis orszagos oltasi program: Hepatitis B, BCG oltas,
diftéria—tetanusz—szamarkohogés (acellularis), gyermekbénulas (inaktivalt), pneumococcus, Haemo-
phylus influenzae, ro6zsahiml6-mumpsz-kanyar6, Human Papilloma Virus (méhnyakrak ellen).

Az orszagos oltasi program nem tartalmaz minden oltast, ami a kisbabaja szamara védelmet nyujt,
de léteznek opcionalis oltasok. Ezek a kovetkezd betegségek ellen védenek: rotavirus, varicella
(holyagoshiml6), hepatitis A, meningococcus, grippe. Ezeket az oltasokat a sziildk szerzik be és a
csaladorvos a kotelez6 oltasokkal egyiddben adja be.
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TAPLALKOZASI TANACSOK KORCSOPORTOKRA OSZTVA

SZULETESTOL 6 HONAPOS KORIG

A gyermekgyogyaszati egyesiiletek 6 honapos korig kizardlagos taplaléknak az anyatejet
javasoljak. Anyatejes taplalas hidnyaban a tapszer a javasolt alapélelem.

Nemzetkozi javaslat, hogy a szilard ételeket az anyatejjel taplalt babaknal 6 honapos kor utan
kezdjék el bevezetni, a tapszerrel taplalt csecsemok esetében 4 honapos kor utan.

6 ES 8 HONAPOS KOR KOZOTT

6 honapos korban kisbabaja készen allhat a hozzataplalasra. Keresse az erre utalo jeleket, mint a
fejtartas, enyhe segitséggel valé tilés, valamint a baba kivancsisaga az ételekre. Amikor kisbabaja készen
all, (hozzavetdleg ebben a korban) elkezdhet naponta egyszer adni a kdvetkez6 ételekbdl:

— babapépek anyatejben vagy tapszerben, simara kavarva; eldszor rizspépet adjon, és ne vegyes

Orleményeket;

— finomra piirésitett zoldségek: sargarépa, édes krumpli, borsd, zéldpaszuly, tok;

— finomra piirésitett gylimolcsok: bandn, alma, korte, barack, mangé, avokado;

— finomra piirésitett husok;

— joghurt.
Az anyatejes taplalast folytassa a hozzataplalassal parhuzamosan.

9 ES 12 HONAPOS KOR KOZOTT

Ebben az idészakban dusithatja a baba ételét és hagyhat kisebb darabokat az ételben, hogy a baba
ragja meg. Attdl fiiggden, hogy hany foga van a babanak, megprobalhatja a darabosabb ételeket is. A
darabosabb ételek lehetnek: gylimolesok vagy zoldségek, apro, puha sajtdarabok, fott tészta, apro, fott
husdarabkak, tojassarga, piritos kenyér, aprora vagva. Naponta egyszer vizzel higitott friss gytimolcslé is
adhat6, mennyisége ne haladja meg az 50mi-t.

Ebben az idészakban az anyatej, illetve tapszer tovabbra is sziikséges.

FEJLODESI MERFOLDKOVEK
— 3 hodnapos korara a baba: hasra fektetve felemeli a fejét és koveti a mozgo targyakat
— 6 honapos korara megfordul a hatardl a hasara €s a hasarol a hatara, mosolyog az ismerds
személyekre
— 9 honapos korara kevés segitséggel feliil, kuszik, majd maészik, apro targyakat megfog a
hiivelyk- és mutatéujja segitségével
— 12 hénapos korara tamaszkodva all, reagél a sajat nevére, fél az idegenektdl
Ha fejlédésbeli elmaradast észlel a csalad, érdemes szakember véleményét kérni.
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